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Mpodeccnn HapogHOro X035MCTBaA, UX KnaccudmKaumn.
TpeboBaHMs Npogeccun K YenoBeky
VHTepeckl N CKNIOHHOCTY
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MamaTb
MelLwneHne
XapakTtep
XapakTepuctmka npoecculii
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Y4eHnyecKoe camoornpeseneHue.
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[yxoBHoe camoonpejeneHue.
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Cogep>xxaHue nporpaMmmbl y4e6HOro Kypca
Mpodeccn HApOAHOr0 X03ANCTBA, UX Knaccupmkauymm (3 4.)
MoHsATVe 0 mpodeccumn K cneunanbHocTU. O6LWMIA 0630p Knaccudukalmm npodgeccuii. MoHATNE
0 Knaccugukauun. Bugbl knaccugumkaumii npodgeccuin. MNoHATMe 0 Tunax npogeccuid. Matb
TMNoB npodeccnin. lMoHsTMe 0 Knaccax npodeccuii. Tpu Knacca npodeccuid. MoHATME 00
oTaenax npodeccuit. YeTbipe oTaena npodeccuii. MoHATME 0 rpynnax npodeccuii. YeTbipe
rpynnsl  npogeccnin. ®opmyna npodeccun. CxemaTUyHOe U306paxeHMe Knaccumkauum
npodeccuii.
TpeboBaHus npodeccnmn K Yenoseky (34.)
TpeboBaHusi TMNoB npodeccuin. TpeboBaHWA KnaccoB npodeccmini. TpeboBaHMS OTAEN0B
npogeccuii. TpeboBaHus rpynn npogeccuit. NMoHATUEe CNOCOOGHOCTU YenoBeKa, KakK YCMeLHOoro
oBnageHus npodeccuein. ToHATME NPOPecCMOHaNIbHOW  NPUrOAHOCTU, KakK YCMEeLWHOCTb
OBnajeHus npogeccueid U ya0BNeTBOPEHHOCTb YeN0BEKA CBOUM TPYAOM.
NHTepecbl 1 CKNOHHOCTK (34.)
Kak BbISIBUTb MHTEPeCbl U CKIOHHOCTU. MNoHATUE HTepeca. TpeboBaHUA M NPU3HAKN UHTepeca.
MpakTnueckas paboTa «BbiiBUTE CBOM WHTepecbl». AHKeTa WHTepecoB «JltobuTte nn BbI?
Hpasutca nu Bam?». lNMpakTuyeckas paboTa «BbisBUTE CBOM CKNOHHOCTM». KapTa camMOOLEHKM
CKNIOHHOCTel. [MpakTuyeckas paboTa «[poBepbTe YCTOWYMBOCTb CBOMX WHTepecoB». Kak
ynpasnAaTb UHTEPecaMmn U CKNOHHOCTAMU. Cnocobbl ynpaBieHns nHTepecamMmut 1 CKNOHHOCTAMM.
BHumaHue (24.)
[MoHATME BHUMaHUA. XapaKTepHble 4epTbl BHUMaHuA. lMpakTuyeckasa paboTa «Kak OUeHWUTb
CBOe BHMMaHuVe» Kak pa3suBaTb BHUMaHMe. PeKoMeHAaLumm no pasBuTUIO BHUMAHWS.
MamaTte (14.)
Kak BbliBUTb OCOGEHHOCTW cBOeli namaTh. [MOHATME naMATW. XapakTepucTuka KavecTsa

namatv. Bugbl namatu. lpakTudeckas pabota «lMccnegyem cBOKO MamMsATb». Kak ynyuyiinTb
namaTb. Mprembl 3anoOMUHaHNA.

MbliLneHune (24.)

MpakTnyeckas pabota «Kak onpegenutb TUM CBOEro MbIWIEHUA?». [TOHATUE MbILNEHNE.

KauectBa MbilweHns. Kak pa3susaTb MbiieHne. Cnocobbl pasBuTUA MblLLNEHNS.

XapakTep (3 4.)

Kak BbISIBUTb OCHOBHbIE YepTbl CBOEro Xapakrepa. [NoHATME XapakTepa. YUeTbipe rpynnbl 4epT

Xapaktepa. AHKeTupoBaHue «OLEHUTE YpPOBEHb PasBUTMUA CBOMX BOJMIEBLIX KayecTB». Kak

(hopmupoBaTb CBOI xapakTtep. Llenb n MoTuB aeiicTBus. ®opMupoBaHue MpUBbLIYKKU. Pasnnune

BO/M M ynpsAMCTBa. PekomeHZa uuMm No yny4ylleHWto CBOero obuieHus. lMpaktuyeckas paboTa

«YnNpaxHeHWs Ha (OpMMpOBaHME BOMEBLIX MNPMBbIYEK» XapakKTepucTuka npogeccnin -

npogeccuorpamma. NMoHATME nNpoeccmorpaMmbl. MNnaH cocTaBneHns NpogeccrorpaMmbl.
CamoonpegeneHue iM4HOCTU (2 Y.)

CamoonpegeneHue. TloHATMe camoonpefeneHus. Knaccuukaumsa BMAOB CaMOOMNpPeneneHuns.

Bbl - nnMyHOCTb. TMOHATME NnYHOCTU. KadecTBa NMYHOCTU. ToHATUE «0bpas3a A». [lo3HaHue

cebs. MNoHATME camMOoOoLeHKW. Buabl camooueHKW. ToHATMe camoHabntogeHus. MoHATUe TecTa.

TecT «CaMooLeHKa CBOMX MpeacTaBneHnin cebe». CXOACTBO M pasnnume Bawnx «H». MoHATUe

NHAMBUAA, UHANBUAYANbHOCTH.

CamoBocnuTaHme NMMYHOCTU (2 4..)

CamosocnuTaHue. loHATME XapakTepa. BocnutaHne Bonn. BocnuTtaHue noeepeHusa. [4ATb

3anoBefieil, KaKk He CTaTb XXEPTBON HapkomaHun. Kak noxusaete, Mou «H»? TloHATUE «H-

KoHuenumm». Cy6nmuHocTn «jl-koHuenuum». Ha pacnyTtbe. OnpegeneHne ganbHenLWwero nytu

XWU3HW. [naBHble 06nacTv camoonpegeneHus. fopora Tpyga. ®Puanyeckne U MCUXUYECKUe

KayecTBa Tpyga. CogepxxaHnygyaa.

Cdepbl camoonpeaeneHus {lI

YuyeHnyeckoe camoonpegeneHue (14.)

Camoo6bpaszoBaHue. MoHsATHEe camoobpasoBaHmus. MaTe «CAMO» B yyeHUW. PekoMeHgauum o

BbIpabOTKe YMEHNA COCPe0TOUMBATLCS.



MpoeccnoHanbHoe camoonpegesneHune (4 4.)

Mwup npodeccuin. TMoHATME npodeccnn, CcneumanbHOCTU,  A0MKHOCTM.  Knaccudukaums
npodgeccuii. CKMOHHOCTb K Tuny npodeccun. Ee BennyecTtBO «3KOHOMUKax». [MoHATUE
9KOHOMUKWN. OCHOBHbIE MOHATUA PIHOYHOW 3KOHOMUKU. A Xoudy. MOTpebHOCTN U MHTepechl «H
Xouy...». A mory. [NoHATME Cnoco6HOCTN. PU3MYECKMe U NCUXMYeCKMe KayecTBa. HpaBCTBEHHO
- BO/MeBble KayecTBa B Tpyge. A Hago. [lloHATME pbiHKA Tpyfa, COUMANbHOrO 3akasa.
OO6LLeCTBEHHbIN perynaTtop «Hago». Komnpomuce Tpex «s». Tpu 6a30Bbix (hakTopa. Tpu vactu
3agaun  «Bblbop npogeccun», coyeTaHWe Tpex (aKTopoB BbIGOp npodgeccun. 3awuTta
npodeccuid. MoHsTHe NpodeccmorpaMmbl. naH coctaBneHns NpogeccmorpaMmmbl.
CoumanbHoe camoonpegeneHue (5 4.)

YpoBeHb NpUTA3aHWIA. [OHATME YPOBHA MNPUTA3aHWIA, COLMaNLHOIO MOMOXeHUs (cTaTtyca).
PasHoBMAHOCTM cou,. nonoxXeHus. [lopora B3pocneHusa. lNMoHATWe cou. 3penocTu. CTyneHn K
B3pocnoctn.  CamoonpefeneHve +  camoyTBepXpaeHue. [lBa  BapuaHTa  KapbepHOro
CaMOYTBEPXKAEHNS. MoHATME Kapbepbl. [loHATME wMMAKa. CocTaBnfloWwme UMUOXa.
MHoronukunin nngep. MoHATue nugepa v aBTopuTeTa. Mo3numm n KadvecTBa nmgepa. CesTtas
CBATbIX - pPOAUTENbCKMIA oM. J1l060Bb K poAuTeNnsM - OCHOBa Bcex fobpofeTeneid. Bawum
npeakn: pofoBoe (reHeasnornyeckoe) apeso. O nw6sBu He rosopwu. lMoHATME no6BU. Tpu
BfeyeHns obBM. Bo3HMKHOBEHMe nt06BU. CekcyasibHble npobsiembl. COK3 IMYHOCTU U
Konnektuea. [OHATME KonnekTuBa. [puopuTeT Konnektusa.  [punoputeT nNnYHOCTU. Kpyr
o6LeHns. ToHATME ApYx6bl. [pyXeckue KomnaHuu. [paxpaHWHOM ObiTb 0613aH. oHATMe
HauuyW,  NaTpuoTu3Ma,  HauuoHanM3ma,  LIOBMHU3MA,  pacusma, KOCMOMO/IMTU3MA,
NHTEpHaLMoHanM3ma.

[yxoBHOe camoonpegeneHue (2 4.)

[lyxoBHOe camoorpefeneHve (HayyHoe MUPOBO33peHMe). TTOHATME UCTUHBI, STUKMW, 3CTETUKW,

KpacoTbl, AyXOBHOCTWU. [lyXOBHOe camoonpegeneHne (HPaBCTBEHHOCTb W penurus). MoHsTue
Penurum, Bepbl, COBEPLLEHCTBA, rpexa.

YXn3HeHHOe camoonpegeneHue (2 4.)

Yenosek 1 cyabba. MoHATUe cyabbbl. MpeponpeneneHne XU3HEHHOro NyTU. Posb YenoBeka B
cBoeli cyabbe. YKn3HeHHble NnaHbl. CaMOCTOATE/IbHOCTb OCO3HAHHOCTb HaXOXAEHUS CMbICNa U
Lener XXusHn. B fo6pbiii nyTb!

Oxunpaemble pesynbTaThbl.

1 [JoCTynHOCTb MPOMUNLHOrO 00y4YeHMs ANA BCeX yyawlmxca (C YYETOM WX >KenaHua u
CNoco6HOCTe) 9-X Knaccos.

2. ToBbiweHNe KayecTBa 3HaHWN  [EBATUKMACCHWKOB, YCMELWHOCTb Yy4yacTus B
roCyAapCTBEHHON (MTOroBOM) aTrectayum B YCMOBUAX anpobaumn MOCTPOeHUsS He3aBUCKUMOL
CUCTEMbI OLIEHKM KayecTBa 06pa3oBaHus.

3. O6yYeHHOCTb Yyualmxca 9-x KaccoB crnocobam MNPUHATUS peLleHnii o Bblbope
VHAMBMAYabHOr0 MapLipyTa 06pa3oBaTesibHOW AesaTeNIbHOCTHU.

4. OCO3HaHHOCTb BblOOpa fasibHeiwero NPOPUAN3NPYIOLLLEro HarnpaBneHns CO6CTBEHHO
[eAaTeNlbHOCTN BbIMYCKHUKAaMW OCHOBHOM LUKO/bI.

OueHKa 3(p(heKTUBHOCTY peanusalummn nporpammbl «pegnpoduibHas NoaroToBKax.

1 BblpaXeHHOCTb FOTOBHOCTU 0O0y4aroLmMxcs 9-X KNaccoB K BblGOpY [AasibHelLlero
06yyeHNs B NPOMILHOM Knacce CTaplleil LWKOAbl UanM B MNPOQecCMoHaibHOM  y4yebHOM
3aBefleHuun.

2. VIHQopmMmnpoBaHHOCTb 06yYarOLMXCA 9-X KMacCoB O 3HAYMMOCTM MPOQUILHOIO
06yyeHus [ONa  fasbHenwWwero nNpPoAO/MKEHNSA 006pa30BaHUA, >KU3HEHHOTO, COLMAaNbHOMO W
npogeccMoHanbHOro caMoonpeaeneHus.

3. CthopmMMpOBaHHOCTb Y y4almnxca 9-X KnaccoB HaBbIKOB CaMOCTOATE/IbHOr0 OCBOEHMWS
obpasoBaTenibHOro matepuana, BOCTPeb0BaHHOI0 B NMPOUALHOM 06YyYeHUN.

4. YcnelHana ciaya 3K3amMeHOoB Mo Bbl6opy yyalimnxcs 9-x Knaccos.

5. YKOMMNeKToBaHHOCTb 10-X KnaccoB B COOTBETCTBMM C BbIOOPOM YyuyalMXCA M KX
poauTenen, ¢ y4€ToM 06pa3oBaTe/ibHOr0 PEMTUHIA BbIMYCKHNUKOB LLKO/bI.



No
n/n

KaneHpgapHo-TeMaTM4yecKoe njaHupoBaHue
Kypca no Bbibopy
«Hangm cBor nyTb»
KonnyecTtBo yacoB Ha rog -34;

IMpakTuyeckas
yacTb

HasBaHwue pa3sgena, TeMbl

Pasgen . Mpocpeccum
HapO4HOro  XO03ANCTBa,  UX
Knaccugukaymm.

MoHATME O npodeccun U
crneuuansHoOCTK.

Urpa «Mogapok»
Tect Knumosa v "onnaHga

Knaccugukauny npogeccuii.

Pa3gen 11. Yenosek v npodeccus
Tema 1: Tpe6oBaHMA npoeccum
K Ye/I0BEKY
TpeboBaHUs
YesIoBeKy
CnocobHoCTM YenoBeka
MpotheccnoHanbHas
NMPUrogHoOCTb

npoeccun K

Tema2:HTepechbl "
CKJIOHHOCTW

Lenb pasgena n tem Kon-Bo
yac.
3 yac.
1)[aTb 3HaHWA 0 NPOECCUN N CMELMAbHOCTHY; 1
2)HayuuTb pa3nunyaTb NOHATUA Npodeccus 1 CneLnanbHOCTb;
3)M0o3HaKOMUTb C Knaccugukaumsmm npodeccuii;
4)Pa3bACHUTL, 4YTO N0 NPWU3HaKy -NpeaMeT  Tpyja, 5
NPOVCXOANT AeneHre Npodeccuii Ha TUMbI; -
5) Pa3bACHUTb, YTO MO MPU3HAKY -Lenu Tpyaa, npomcxoaut
AeneHme npodeccuii Ha Knaccel,
6)Pa3bACHNTL, 4YTO MO MPU3HAKy -0pyaus Tpyda,
MPOMCXOANT AeneHre Npodeccuii Ha OTAeNbI;
7)Pa3bACHUTL, YTO NO YCM0BUAM TPYAa, NPOUCXOAUT AeneHne
npogeccuin Ha rpynnbl;
8)HayuunTb NnocpesCcTBOM Tabnunubl Knaccugukayms
npodeccuii cocTaBnsaTb PopMyny COOGCTBEHHON npodeccum.
3 yaca

1)PackpbiTb TpeboBaHMsA npegbsBaseMble npogeccueid K 1
NIMYHOCTU;

5) HayumnTb oLeHMBaTb CBOM CMOCOBHOCTY; 1
6)ObecneunTb MOHMMaHWe MOHATUA NPO(ECCUOHaNbHON 1

MPUrogHOCTb.

3 yaca

Jata

M c4

n M

Jrif



10

12

13

14

15

16

17

MpakTnyeckas paboTa
«BbIABUTE CBOWN MHTEPECHI»
MpakTnyeckas paboTa

«BbISiIBUTE CBON CKNOHHOCTU»
Kak ynpaBnstb WHTepecamu W
CK/TOHHOCTAMM

Tema 3: BHUMaHne

MpakTnyeckas pabota «Kak
OLleHUTb CBOE BHUMaHue»

Kak pa3BuBaTb BHUMaHWe

Tema 4: INamATb

Kak  BblfiBUTb  OCOBEHHOCTU
CBOEN namsTu

MpakTnyeckas paboTa
«M/ccnegyem CBOKHO NamATb»
Tema 5: MbliwwneHne
MpakTnyeckas pabota  «Kak
onpefennTb ™n CBOEro
MbILLNEHUA?»

Kak pa3BuBatb MblLLNEHUE

Tema 6: XapaKkTep

OCHOBHbIe yepThbl CBOEro
XapakTepa

AHKeTupoBaHwue «OugeHuTe
YPOBEeHb pasBuTuA CBOMX
BO/IEBbIX KayecTB»
MpakTnyeckas pabota
«PopMnpoBaHune BO/IEBbIX

MPUBbIYEK»
XapakTepucTrka npoteccuii.

XapakTepuctuka npodeccuii -
npodeccuorpaMmma

MpaKTnyeckas paboTa
«BbIfiBUTe CBOM MHTEPECHI»
MpakTnyeckas paboTa

«BbIABUTE CBON CK/IOHHOCTU»

MpakTnyeckas paboTta «Kak
OLEHUTb CBOE BHUMaHMe»

MpakTnyeckas pabota
«Mccnefyem CBOKO NamATb»

MpakTnyeckas paboTta «Kak

onpegennTb TN CBOEro
MbILLIEHNA?>»
AHKeTupoBaHve  «OueHuTe
YPOBEHb  pasBUTUA  CBOMX
BOJIEBbIX KayecTB»
MpakTnyeckas paboTa
«®PopmMnpoBaHNe  BOMEBbIX

NPUBbLIYEK»

DHayuuTb yyalmxcs oleHnBaTb CBOE BHUMaHME,;
2)O3HaKOMUTb C peKOMeHAaLUMAMM NO Pa3BUTUIO BHUMaHUS.
DHayunTb yyawmxca BbIBNATL 0COGEHHOCTW CBOE NamATy;
2)/13yunTb MeTO/bl BbIAB/IEHNA TWMA NAMATH;

MMO3HaKOMUTL C YNPaXKHEHUAMU NO YNYYLLEHUIO NaMATU.

DHayunTb yyawmnxcs onpeaenstb TUMN CBOET0 MbIL/IEHMS;

2)M03HaKOMUTb C YNPaXXHEHUAMM MO Pa3BUTUIO MbILLNEHUS.

1)O6ecneynTb NOHMMaHKe YepT CBOEr0 XapaKTepa;

2)3aﬂO)KVITb OCHOBbI aﬂ,EKBaTHOVI OUEHKN CBOUX BOJIEBbIX
Ka4vecTB;

3)Pa3bsACHUTL CNOCOOLI POPMMPOBAHUSA CBOErO XapaKTepa;
4)[103HAaKOMUTb  C  YNPaXHEHUAMW N0  (hOPMMPOBaHUIO
BO/IEBbIX MPUBbLIYEK;

3aN10XXNTb OCHOBbI MOHWMaHWA NOHATUS npoq)eccmorpalvlma n
Hay4nTb €€ COCTaBNATb.

1 vac

2 Yaca

2 yaca

1
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19

20

21

22

23

24

3a4yeTHOe 3aHATME N0 TeMe
«Yenosek 1 npogeccusa»

Pasgen 1/1n4HOCTHOE
camoonpegeneHue.

CamoonpefeneHue. Bbl
NINYHOCTb.

Mo3HaHue cebs. CXoACTBO U
pasnnyne Ballnx «HA»
Tema 2. CamoBOCNMUTaHUE NMNYHOCTMN.

CamoBocnunTaHune

Kak noXxunsaete, MOU «H»?

Pasgen M.Coepbl
camoonpegeneHuns.
Camoobpa3soBaHue.

Tema 2. IpodheccnoHanbHoe
camoonpegesneHue.
Mwup npodeccuii.

Pabota no cocTaBneHuto

I'IpO(*JECCI/IOFpaMMbI
Tema 1.CamoonpegeneHune
NINYHOCTH.

YnpaxHeHne-TecT «3HaeTe
NN Bbl CEBA?»

YnpaxHeHune «Kakoil y MeHs
XapakTep»

YnpaxHeHue «CobpaHue
cy6myHoCTEN»

Tema 1.YdeHun4ecKoe
camoorpefesnieHue.
YnpaxHeHue-TecT «YMeeTe
NN Bbl YUNTLCA?»

YnpaxHeHue «B Mupe
npoeccmit», ONPOCHNK-TECT
E.A.KnnmoBsa «4T0 BbI
npegnoytete?»

OBfafleTb 3HaHUSMKU MO COCTAaBNEHWUIO MPOQeccMorpamMmmsi,
ANs OLEHKM CBOeli NpodnpuroAHoCTH.

1)[M03HaKOMUTb C TEPMUHOM CaMOONpPeeNeHNE;
2)Aatb npeacTaBneHns o cebe Kak 0 IMYHOCTY;

3) Hayuutb npaBu/ibHO OLEHUBATbL CBOM BO3MOXHOCTH;
4)OnpeaennTb pasnnmyne NOHATUIA «UHANBUAY,
«UHOVUBUAYaNbHOCTb»

1)[Mo3HaKOMUTb C TEPMUHOM CaMOBOCMUTaHME;
2)0O6ecneynTb NOHMMaHNe «H-06pa3oB»NYHOCTH;
3)3a/10KM1Tb OCHOBbI MOHWMaHUSA KayecTB 06LLel KynbTypbl

TpyAa.
4) 3akpenuTb 3HaHMA No TeMe «CaMOBOCNUTaHME IMYHOCTU

MO3HaKOMUTb C NpaBuiamy No OpraHn3aLym yMCTBEHHOM
[EeATeNbHOCTM

1)3akpenuTb NOHNUMaHWe pasnnunsg TEPMUHOB
«npoeccua» n «cneynanbHOCTbY;

2)MpofomKnNTL 3HAKOMCTBO C Knaccuukaymen
npodeccuii;

3) M03HaKOMWUTb C OCHOBHbLIMW MOHATUAMMW PbIHOYHOW
9KOHOMMUKMU;

4)Paccka3aTb O MOHATUN «NOTPEOHOCTU», KaK

1

2 Yyaca

24aca

1 yac

3 yaca



25

26

27

28

29

30

1 xouy.
A mory.
A Hago.
KomMmnpomuce Tpex «s».

3awmTa npodeccuii.

Tema 3. CouymanbHoe
camoonpegeneHue.

YpoBeHb NpuTA3aHuii. Jopora
B3POCNEHMS.

CamoonpeaeneHune+camoyTBepx
AeHne. MHOronmMkunin nuaep.

CBATasa CBATbIX - POAUTENCKUIA
[0M.

O no6BK He roBopw.

Col03 IMYHOCTUN M KONNIEKTUBA.
Kpyr obuieHus.

Tema 4. lyxoBHoe
camoonpeaeneHue.

YnpaxHeHne «KapTa
NHTEPecoB»

YnpaxHeHue
«ONTUManbHbINA BapuaHT»
YnpaxHeHune «CocTaBneHue
npogeccrorpaMmmbi»

TecT «HacKobKO Bbl
npuTA3aTeNbHbI?»
YnpaxHeHue «A B
pasBUTUN»

YnpaxHeHne «H B MOeM
UMUIKe» (CaMOOLLEHKA)
TecT «Jlngep nn a»

TecT Ha B3aUMHYI0 11060Bb
[eTeli 1 poauTenein
YnpaxHeHue-aHKeTa «Mos
Nnto6b0Bb B paspese»
YnpaxHeHune «Bbibop
nosnunm «H» B
npocTpaHcTBe
KUHAMBUAYATN3M-
KO/INEKTUBU3M»

MOTMBaLLMOHHON 6a3e BbIGOpa Npodeccuu;

5) PacckasaTb 0 «CNOCOOGHOCTAX», KaK 0 KayecTBax
obecrneymnBalOLLMX YCNeEX B AeATeNIbHOCTH;

6) Pa3bsICHUTb NOHATUE «COLMANIbHbIN 3aKa3»;
7)3an0XUTb OCHOBbI NOHNUMaHUA (HaKTopa Tpex «HA»;

1
O-

1

4 yaca
1)[Mo3HaKOMWUTb C Pa3HOBUAHOCTAMM COLMANbHbIX 1 [
MONIOXEHWUA;
2)O6ecneynTb MNOHMMaHME CTYNeHeln B3pOCNOCTH;
3)PacckaszaTb 006 YyC/IOBUSAX YCMELWHON Kapbepbl: . J;V/
4)Paccka3aTb 0 KayecTBax nuaepa; 1 v

5)3an0XunTb NOHMMaHMe NO6BU K POAUTENAM, KaK

OCHOBEe BCeX fobpogeTeneit; 1 i 1
6)O6BbACHUTL CYyTb PasHOBUAHOCTEN NHOOBMK; '
7)[TO3HaKOMUTb C BYMS aNbTepHATUBHbIMW CACTEMAMU
LLleHHOCTEMW;

8)[MpMBUTL OTBETCTBEHHOE OTHOLUEHWNE K MOHATUAM
«TpaXXpaHUH», «PoanHa», «NaTpPUoT»;

2 yaca

fle

1)[03HaKOMUTb C MOHATUE «AYXOBHbIE LLEHHOCTU;
2)O6ecneynTb MNOHMMaHUe Tpex 06/1acTei LyXOBHON
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32

33

34

JyX0BHOE camoonpegeneHue
(Hay4YHOe MUPOBO33pPEHME)
[yxoBHOe camoonpegeneHune
(HPaBCTBEHHOCTb W pPennrns)
Tema 5. )KusHeHHOe
camoonpefeneHue.

Yenosek 1 cyabba. XXM3HEHHbIe

naaHbl.

3ayeTHOEe 3aHATUE «KU3HEHHOE

camoonpegeneHue»
NToro

Cutyaumsa-npoba «Iosepb B
cebs»

YnpaxHeHne «5 B AyX0BHOM
cthepe»

YnpaxHeHne «XKn3HeHHble
nnaHbl»

KyNbTYypbl;
3)O6bACHUTL B3aMOCBSA3b MOHATUA «HPABCTBEHHOCTbY» U
«Penurns».

1

1

2 Yyaca
1)Pa3bACHUTL ABe NO3ULMN B MOHUMAHUN «CYyabObI»; 1
2) 3aKpenuTb 3HaHMA N0 TeMaM «J[lyXOBHOE U XXWU3HEHHOE
camoorpegeneHme»

1

344aca



