Семья – наиболее благоприятная среда развития ребенка.
     Ребенок приходит в мир, имея неоспоримое право на мать, на отца, на семью, без которой невозможно полноценное развитие человека, на определенное социальное общество, законы которого ему предстоит усвоить и по законам,  которого он будет жить.

    Домашнее тепло – одно из главных условий счастливого детства. А счастливое детство способствует формированию доброго и счастливого  человека.  Так, что же такое дом, семья для ребенка?

    Во – первых, с точки зрения психологии, это среда обитания, где ребенок чувствует себя в безопасности. Он защищен от подлинных и мнимых страхов, опасностей – мамиными объятиями. А папа, например, «сильнее всех на свете». Бабушка – надежное прибежище, когда мама и папа сердятся.  

    Второе, что характеризует родной дом, это его тепло. Ребенку в нем хорошо, он не только защищен, он впервые открывает для себя мир; учится, познает, радуется, огорчается, здесь исполняются его явные и тайные мечты.

    В третьих, дом для ребенка там, где у него есть свое место. Не только место для игрушек, стол, кроватка, а прежде всего, место в обществе. Родной угол там, где с ним  считаются, принимают, ждут, знают, куда можно прийти запросто.

   В настоящее время психологи утверждают, что влияние родителей оказывается сильнее любого постороннего влияния. Именно домашний очаг держит первенство и определяет, насколько счастливым, внутренне защищенным и уравновешенным растет ребенок, как он уживается со взрослыми, сверстниками, детьми других возрастов, насколько уверен в себе и своих способностях, насколько доброжелателен и равнодушен.

   С самого первого дня, с первой минуты ребенок оказывается в переплетении множества соотношений. Он застает сложившиеся взаимоотношения внутри семьи и круто ломает их своим появлением.  Появление второго ребенка – не просто числовое увеличение, это новая семья.  Очень часто в семье можно услышать  мнение о детях – «живут в одной семье, а такие разные».

   Почему? Да ответ прост! Сколько вам было лет когда родился первый ребенок?  А второй? У старшего ребенка  мама – девочка, которой было все непривычно и впервые , а у второго – уже опытная семейная хозяйка, имеющая уже ребенка. То же самое и с папой.

Но дело не только во временных изменениях.  Ведь с первым ребенком все было впервые, впервые путем «проб и ошибок» подбирается стиль взаимоотношений, а вот отношения с младшим ребенком начинают строить, исходя из опыта, который в данном случае может оказаться  далеко не помощником. Ребенок другой, а мы предлагаем порой ему то же самое, что и старшему.

    Еще одна особенность влияет на формирование характера старшего и младшего ребенка. 

К кому мы предъявляем больше требований?  К старшему. Ведь свою долю нежности к его беспомощности он уже получил.  Но знаем об этом мы, взрослые, и очень часто старший ребенок попадает в полосу бесправия: нужно уступить младшему, потому что он маленький. Да это необходимо. Но как хочется ребенку, чтобы что-то было можно только ему, потому что он уже большой.  Разве вы сами . хотя и большие, не испытываете потребность в ласковом и чутком отношении. Компенсация запрета разрешением снимает многие проблемы.
   Очень часто родители сетуют на недостаток времени для воспитания детей.  Конечно, если понимать воспитание как чтение нотаций, проведение упражнений в правильном поведении – никакого времени не хватит. А ведь самые будничные мелочи – это самые действенные моменты воспитания.  Обратите внимание – как дети и родители возвращаются  из детского сада или школы домой.  Одни пары идут как случайные попутчики, другие – как единое целое из двух половинок. Мне довелось наблюдать  как девочка зимой шла с папой,  без варежек, держась за руку, часто смотрящие друг на друга и смеющиеся.  А вот девочка идет с мамой , как два отдельно существующих человека, ни взглядом, ни словом не обмениваясь они шли и даже не держась за руки.     
    А чем же интересуются  родители в первый момент встречи ребенка ? Отметки в школе, питание в детском саду – это их уровень.  А у ребенка свой уровень – те события, во время которых он открыл для себя что –то новое.  Когда два уровня, взрослый и детский сливаются вместе, когда общение между родителями и ребенком – не обмен информацией, а живое обсуждение – это огромный резерв воспитания.  Самое главное, чего хотят все дети на свете, и на что они имеют неоспоримое право – это быть понятыми и принятыми.  «Нам будет легче принимать нашего ребенка, если мы научимся видеть в нем другого человека. Будем обучать себя, тренировать, привыкать смотреть на другого как на исключительно другого человека.  Новый человек растет у меня в доме. Я ему не хозяин, и он не моя собственность, ни один человек  не собственность другого.»

    Спорят, есть ли другой разум в космосе, кроме человеческого. ЕСТЬ. РАЗУМ РЕБЕНКА,  

   Нам кажется, будто каждый из нас, взрослых – человек разумный, а он ребенок, пока что дитя неразумное, и надо быстрее его приладить к нашему взрослому миру, вразумить. Но это не так.  У него просто другой разум, по- другому устроенный. С точки зрения ребенка, многое из того что мы делаем, глупо и нелепо. Но если нам так трудно это понять, то признаем хотя бы, что ребенок имеет право на глупость (с нашей точки зрения), он имеет право говорить глупости и совершать глупые поступки.  Отнесемся к ним с уважением.  Мудрость не меняется веками, а глупость молодых всегда новая, из нее постепенно вырастает обычная старая мудрость прежних поколений, 

    Часто в разговорах с родителями мы и говорим и слышим: «ребенок должен, ребенок обязан». Как часто родители обеспокоены тем, что их ребенок не такой, как все. Мамы пришли на праздник: часть с гордостью следит за выступлением детей, а часть придавлено поглядывает по сторонам: « Мой опять сидит». Ну не хочет выходить ребенок в центр зала, не может он преодолеть этот ужас – быть одной, что-то говорить там! Насколько ребенку живется труднее, чем взрослому! Его постоянно оценивают, он получает отметки за каждый шаг, не только в школе, но и дома. 

 Мы все время гадаем: хороший, плохой, способный, неспособный? Примерьте такую жизнь на себя, выдержим ли мы? Ребенка надо принимать таким,  какой он есть, обуздывая свою педагогическую страсть, свое постоянное желание переделывать его во, что то другое.

   Волны воспитания – это любовные волны, они идут не по умственному каналу «понимаю – не понимаю», а по душевному каналу «принимаю – не принимаю». Понимают умом, принимают душой. Чувствуешь, что к тебе хорошо относятся, и любое замечание стерпишь. Не любят тебя – и слушать не хочу, всегда готов к отпору.

    Если мы, родители, источник напряжения, неудобств, неудовольствия, опасности, ребенок загораживается от нас, и ни одно слово не доходит до него. Мы – как радиостанция, которую никто не ловит, хотя она тратит огромную энергию. Если оттолкну от себя сына, если буду досаждать ему своими замечаниями и укоризнами, то дом станет не безопасным для него Вон из дома туда, где принимают без всяких условий!  А уход ребенка из дома – первый признак его неблагополучия в семье. 
 С Соловейчик пишет, что обычно мы отказываем ребенку в любви тогда, когда он больше всего нуждается в нас, когда у него неприятности: устал, неудачи в школе, запутался в делах, нечаянно совершил серьезный поступок и его мучает совесть.  Он хуже ведет себя, дерзит, тут и мы отворачиваемся от него.  Хотя именно сейчас ему нужна  наша любовь, а мы оставляем его одного перед лицом жизни, перед лицом всех неприятностей. Самые злобные чувства рождаются в душе ребенка, самые мстительные картины появляются в его сознании. И мы должны усвоить – где любовь, там благодарность, там волнение, там доверие, там все лучшие человеческие качества.

    Каждый день , каждый час вы рядом с вашим ребенком. И все в ваших руках.

    Хочу напомнить, - самое первое, чему родители должны научиться, самому,  быть может,  главному – это умению вспомнить свое собственное детство…Ребенок, которым был каждый из нас, не исчезает, когда мы вырастаем.. 
  В.А Сухомлинский писал «Любя своих детей, учите их любить вас, не научите – будете плакать на старости лет – вот одна из самых мудрых истин материнства и отцовства.»

   Счастливая семья – главная опора благосостояния ребенка.  Воспитание требует терпения и специальные знания.

Принципы английской  педагогики.

-  Если ребенка критикуют, он учится ненавидеть.

-  Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности.

-  Если ребенок растет в упреках, он живет с чувством вины.

-  Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым.

- Если ребенок растет в терпимости, он учится понимать    других.

-  Если ребенка подбадривают, он учится верит в себя.

-  Если ребенка хвалят, он учится быть благородным.

- Если ребенок живет в безопасности, он учится верить в людей.

-  Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя.

-  Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире.

РЕБЕНОК УЧИТСЯ ТОМУ, ЧТО ВИДИТ У СЕБЯ В ДОМУ, РОДИТЕЛИ _ ПРИМЕР ВСЕМУ!

                         Родительское собрание
Тема: Проблемы адаптации первоклассников к обучении в школе.

Задачи собрания:: 

    1. познакомить родителей с особенностями адаптации детей  к первому году обучения.

   2. предложить практические советы по адаптации ребенка к школе.

Основные формы обсуждения: 

    - Физиологические трудности адаптации первоклассников к школе.

    - Психологические трудности адаптации первоклассников к школе.

    - Система взаимоотношений с ребенком в семье в период адаптации.

Ход собрания.

   1. Родительский практикум.

«Корзина чувств» 

    - Уважаемые мамы и папы! У меня в руках корзина, на дне которой находятся самые разнообразные чувства, позитивные, негативные, которые может испытывать человек. После того, как ваш ребенок переступил школьный порог, в вашей душе, в вашем сердце прочно поселились  чувства и эмоции, которые заполнили все ваше существование. Вот и хотелось бы узнать об этих эмоциях и переживаниях немного поподробнее. 

   Опустите руку в корзину и возьмите то чувство, которое вас переполняет более всего тот период времени, что ваш ребенок находится в школе, и назовите это чувство.

(родители называют чувства, которые их переполняют, от которых они страдают. Такое задание позволяет выявить проблемы и трудности семей, связанные со школьным обучением)

    2. Физиологические условия адаптации.

     * изменение режима дня ребенка в сравнении с детским садом, увеличение  физической нагрузки.

     * Необходимость смены учебной деятельности ребенка дома, создание условий для двигательной активности ребенка между выполнением уроков.

    * Наблюдение родителей за правильной позой во время домашних занятий, соблюдение правил освещения .

    * Предупреждение близорукости, искривления позвоночника, тренировка мелких мышц кистей рук.

 .  * Обязательное введение в рацион ребенка витаминных препаратов, овощей и фруктов.
*Организация правильного питания.

   * Забота родителей о закаливании, предупреждение заболеваний.

    * Воспитание самостоятельности и ответственности ребенка, как главных качеств сохранения собственного здоровья.

    3.. Психологические  условия адаптации ребенка  к школе.  

*. Создание благоприятного психологического климата в отношении ребенка со стороны всех членов семьи.

*  Роль самооценки ребенка в адаптации  к школе (чем ниже самооценка, тем больше трудностей у ребенка в школе).
* Первое условие школьного успеха – самоценность ребенка для его родителей.

* Обязательное проявление родителями интереса к школе, к классу, в котором учится ребенок, к каждому прожитому им дню в школе.

* Неформальное  общение со своим ребенком после пройденного школьного дня.

* Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность общения с ними после школы.

* Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес ребенка, особенно в присутствии других людей (дедушек, бабушек, сверстников).

* Исключение таких мер наказания, как лишнее удовольствие, физические и психические наказания

* Учет темперамента ребенка в период адаптации. Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее привыкают к школе, быстрее теряют интерес, если чувствуют со стороны взрослых насилие, жестокость.

* Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и организация  обоснованного  контроля за его учебной деятельностью.
* Поощерение ребенка и не только за его учебные успехи. Моральное стимулирование достижений ребенка. Развитие самоконтроля и самооценки, самодостаточности ребенка.

Итог собрания.

    Известный педагог и психолог Симон Соловейчик в одной из своих книг опубликовал правила, которые могут помочь родителям подготовить ребенка к самостоятельной жизни среди своих одноклассников в школе в период адаптационного периода. Родителям необходимо объяснить эти правила ребенку, и, с их помощью, готовить ребенка к взрослой жизни.

1.Не отнимай чужого, но и свое не отдавай.

2. Попросили – дай, пытаются отнять – старайся защищаться.

3. Не дерись без причины.

4. Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть вместе, это не стыдно. 

5. Играй честно, не подводи своих товарищей.
6. Не дразни ни кого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни у кого ничего не проси.

7. Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность.

8. Из-за отметок не плачь, будь гордым. С учителем из-за отметок не спорь и на учителя за отметки не обижайся. Старайся все делать вовремя и думай о хороших результатах, они обязательно у тебя будут.

9. Не ябедничай и не наговаривай ни на кого.

10. Старайся быть аккуратным.

11. Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем домой.

12. Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! Ты – неповторимый для самого себя, родителей, друзей.

1.Не отнимай чужого, но и свое не отдавай.

2. Попросили – дай, пытаются отнять – старайся защищаться.

3. Не дерись без причины.

4. Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть вместе, это не стыдно. 

5. Играй честно, не подводи своих товарищей.

6. Не дразни ни кого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни у кого ничего не проси.

7. Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность.

8. Из-за отметок не плачь, будь гордым. С учителем из-за отметок не спорь и на учителя за отметки не обижайся. Старайся все делать вовремя и думай о хороших результатах, они обязательно у тебя будут.

9. Не ябедничай и не наговаривай ни на кого.

10. Старайся быть аккуратным.

11. Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем домой.

12. Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! Ты – неповторимый для самого себя, родителей, друзей.

Родительское собрание

Тема: Значение памяти в интеллектуальном развитии младшего школьника

                                                                                Память человеку необходима       

                                                                     для проявления души.

                                                                                                          Блез Паскаль

                                                                                 Без памяти человек не может 

                                                                    скомбинировать и двух идей.

                                                                                                          Вольтерн

Задачи собрания:
- показать родителям результаты работы памяти учащихся класса в учебной деятельности.

- показать приемы и методы развития памяти детей.

Ход собрания.

1. Вступительное слово.

        Уважаемые родители! Сегодняшнее собрание мне хотелось бы начать несколько необычно. 

      Вот какой разговор был подслушан психологом, а мне хотелось бы вам его рассказать:

   « -Какое сегодня число? – спрашивает своего друга товарищ.

      - Не знаю, отвечает тот.

      - Ну, как же ты не знаешь, если в руках у тебя газета.

      - А она – вчерашняя!»

Это разговор об очень важном мыслительном процессе – памяти, существование человека как человека без нее не возможно. 

    Сегодняшний разговор мы поведем о том, как сделать так, чтобы ребенок, у которого не очень хорошая память, мог ее развить с помощью специалистов школы и своих родных. 

    Проблемы с памятью накладывают серьезный отпечаток на успешность учебной деятельности ребенка. Ребенок много учит, пересказывает, но приходит на урок и – результатов нет.  Многие родители сетуют на то, что  ребенок не может запомнить стихи, тексты для пересказа, даты и т.д. Есть и в нашем классе проблемы, связанные с тем, что память работает не всегда успешно и поэтому не выполняет возложенные на нее надежды.

2.Анализ тестирования учащихся.

3.Упражнения для тренировки памяти учащихся дома.

Упр.1. Предложить ребенку закрыть глаза, и по памяти назвать все предметы, которые стоят в комнате. Затем пусть откроет глаза и проверит, верно ли были названы предметы.
Упр.2. Напечатать тексты диктантов для нач. школы и размножить их. Повесьте их в комнате и попросите ребенка переписать его.

Для этого он должен встать из-за стола, подбежать к листочку с текстом, прочитать предложение или несколько предложений, запомнить их, вернуться на свое рабочее место и записать то, что запомнил.

Такие упражнения можно повторять несколько раз в неделю.

Упр.3. Разложите на столе спички в виде своеобразного  узора. Ребенок должен внимательно посмотреть на узор, затем закрывает глаза, а вы изменяете узор на столе. В его задачу входит восстановление узора в первоначальном виде.

Упр.4. Прочтите ребенку диктант из сборника или из учебника.

В первый раз читайте весь диктант полностью. Во второй раз в каждом предложении пропускайте одно – два слова.  В задачу ребенка входит восстановление содержания всего диктанта самостоятельно. После написания диктанта он должен самостоятельно сверить свой текст с оригиналом.

Упр.5.  Предложить ребенку внимательно посмотреть на слова в рамках в течение 10 секунд. Затем он должен самостоятельно начертить рамки и вписать туда слова в соответствии с рисунком. 

Пень               лето                                  дом                     зима

         Стол                                                поле                   мама

Лес                клест                                              пожар

Упр.6.   Нарисуйте на листочке бумаги рисунок, покажите его ребенку и попросите нарисовать такой же рисунок по памяти.

Упр.7.  Прочитайте текст один раз вслух. Затем прочитайте его, допуская в каждом предложении неточности. Попросите ребенка исправить. Пусть он перескажет весь текст без допущенных вами ошибок.

Упр.8.  Для расширения объема восприятия предложите ребенку поиграть в игру. Напишите на листок в столбик слова, состоящие из четырех букв, и закройте их сверху листом бумаги. Быстро открывайте и закрывайте слова, а ребенок пусть читает их до тех пор, пока не научится их схватывать за одно мгновение. 

Упр.9. Предложите ребенку ряды слов, между которыми смысловые связи отсутствуют. Вы зачитываете пару слов, а ребенок должен запомнить второе слово пары, стараясь при этом установить между словами какую-нибудь смысловую связь.

Через десять минут после второго прочтения вы читаете слова из первого столбика, а ребенок называет второе слово этой пары. Чем больше слов воспроизводит ребенок, тем лучше у него развито умение устанавливать смысловые связи.

5. Слово классного руководителя.

    Главное условие работы с ребенком – это сохранение дружелюбной эмоциональной атмосферы. Все упражнения выполняются в игровой форме. Если ребенок хочет, чтобы родители тоже выполняли это задание – будьте к этому готовы. Взрослым это тоже не помешает, а ребенок будет чувствовать себя гораздо увереннее, если выполняет задание не один. 

    Хвалите ребенка за достигнутые результаты. Похвала послужит толчком к дальнейшим занятиям. 

    Помните, что заниматься с ребенком 2-3 раза в неделю недостаточно. Нужно набраться терпения и уделить этим занятиям столько же времени, сколько потребуется ребенку для улучшения его результатов. 

   Главное достижением ваших занятий будет формирование у ребенка интереса к развитию самого себя.

    Если ребенок будет с удовольствием развивать свои способности без вашей помощи – в таком случае вы добились настоящего успеха, который скажется на всей его дальнейшей судьбе.  

Анкета для родителей.

1. Какой вид памяти преобладает у вашего ребенка?
2.Трудноли ему выполнять домашние задания, связанные с запоминанием учебного материала?

3. Оказываете ли вы ему помощь в тренировке памяти?

4. Необходимо ли вам помочь в обучении приемам тренировки памяти?

Анкета для детей.
1. Легко ли тебе заучивать стихи?

2. Испытываешь ли ты трудности при пересказе прочитанного текста?

3. Ты быстро вспоминаешь заученное или с трудом?

4. Можешь ли ты легко вспомнить учебный материал,  который вы учили давно?

5. Помогают ли тебе дома тренировать  твою память?

6. Нужна ли тебе помощь в тренировке твоей памяти?

Исследование памяти учащихся
1. Числовые ряды.

             Учащимся предъявляется числовой ряд, записанный на доске. После просмотра учитель предлагает уч-ся записать запомнившиеся числа, сохраняя их последовательность. Числа вытираются с доски. Учитель повторяет выполнение задания несколько раз.
                           3, 7, 4, 8, 9, 5

                            2, 4, 7, 3, 4, 9, 5, 8.

                           8, 9, 6, 5, 1, 7, 5, 5, 7, 8.

                           5, 3, 2, 7, 8, 7, 9, 1, 2, 3, 4, 7,

                           1, 6, 5, 2, 3, 8, 4, 3, 8, 7, 1, 4, 9, 2.

Затем учитель вновь зачитывает ряды чисел, и неправильное воспроизведенные числа учащимися зачеркивают. Пропуски чисел в ряду не считаются ошибкой. После однократного предъявления обычно правильно воспроизводится ряд из пяти чисел. Это число удержания к норме. (7 + 2)

2.Проверка  зрительной памяти при помощи карты Сперлинга.

             Уч-ся следует внимательно посмотреть на карту в течение 20 секунд и запомнить количество изображенных знаков, их расположение, последовательность и записать на лист бумаги.

3. Проверка слуховой памяти.

             Зачитываются ряды из пяти однозначных чисел. Следует запомнить эти числа  в том порядке, в котором они зачитываются.  Затем в уме  нужно сложить первое число со вторым и записать сумму, третье с четвертым  и записать сумму, четвертое с пятым и записать сумму. Ряды:

     2, 5, 4, 7, 1

                               4, 1, 6, 2, 3.

                                                            5, 7, 9, 3, 8

Оценка результатов производится по количеству правильно записанных сумм.  Время выполнения две минуты.

· Если во всех трех случаях задание выполнено правильно, то слуховая память оценивается как отличная.

· Если в двух случаях из трех, то как хорошая.

· Если в одном – то как удовлетворительная.

Рисование по памяти натюрморта.

        Уч-ся предъявляется набор предметов, которые они должны нарисовать: яблоко ,груша , ваза, банан, сливы, виноград кружка. Затем предметы убираются. Уч-ся должны нарисовать их так, как они были расположены на столе.  

Родительское собрание 
« Роль книги в развитии интеллектуальных умений ребенка»
                                                               Все, что я достиг в жизни, стало   возможным,                                              

                                                          благодаря книге.

                                                                                           Ричард Бах

Задачи собрания:

1. Познакомить родителей с результатами развития читательских умений учащихся класса.

2. Развивать у родителей интерес к формированию у детей желания читать и интеллектуальных умений с помощью книги.

Ход собрания.

            1.  Значение книги в жизни человека велико.  В век компьютеров и высоких технологий человек не может обойтись без книги, без чтения.  Однако педагоги и психологи констатируют, что дети, едва научившись читать в начальной школе, к 7-8 кл. читают все меньше и хуже. Замедленность процесса чтения приводит к тому,  что процессы интеллектуальной деятельности тоже замедляются. Ребята медленнее прочитывают условие задачи, упражнения, забывают его суть прежде, чем начнут выполнять.  Многие термины и понятия, о которых они должны иметь представление в этом возрасте, им просто неизвестны и неинтересны..

    Не для  кого не секрет, что желание читать, стойкий интерес к чтению формируется в  семье и основа его -  привычка ребенка читать.   
2. Анализ анкет учащихся.

3. Анализ анкет родителей.

4. Анализ посещений библиотеки.

5. Знакомство родителей с литературой дополнительного чтения.

6. Копилка родительского опыта.
Обмен мнениями родителей по развитию читательского интереса и читательских умений в семье.  Работа с памятками, их обсуждение и анализ.

7. Анализ техники чтения и нормами чтения в 3 кл.
8. Рекомендации для родителей по развитию читательского интереса у детей.
Анкета для уч-ся.
1. Как ты считаешь, может ли человек жить без книги?.................................................

2. Нравится ли тебе читать книги? ………………………………………………………

3. Какие книги ты читаешь с удовольствием? …………………………………………

4. Нравится ли тебе получать книги в подарок? ………………………………………

5. Какую книгу ты теперь читаешь? ……………………………………………………

6. Тебе ее подарили или ты взял ее в библиотеке?   ………………………………….

7. У вас дома много книг? ………………………………………………………………

8. Какие детские книги есть в вашей домашней библиотеке? …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

9. Читают ли дома твои родители?..................................................................................

Анкета для родителей.

1. Нравится ли вашему ребенку читать книги?.............................................................
……………………………………………………………………………………………
2. Сколько времени он проводит за книгой?  ………………………………………..
…………………………………………………………………………………………..
3. Убеждаете ли вы своего ребенка читать или он делает это без принуждения?

……………………………………………………………………………………………

4. Какие книги он предпочитает? …………………………………………………………………………………………….

5. Как вы поощряете его читательские стремления? ……………………………………………………………………………………………

6. Дарите ли вы своему ребенку книги ?  …………………………………………….

7. есть ли у вас на этот счет какие то убеждения? …………………………………….

…………………………………………………………………………………………….

8. Обсуждаете ли вы со своим ребенком прочитанное? ……………………………..
9. Считаете ли вы себя активным читателем? ……………………………………….
………………………………………………………………………………………….
10. Являетесь ли вы примером для своего ребенка в чтении книг ?..............................

………
……………………………………………………………………………………
Рекомендации для родителей по развитию читательского интереса у детей.
* прививайте интерес к чтению с раннего детства.

* покупайте книги, выбирайте книги яркие по оформлению и интересные по содержанию.
* систематически читайте ребенку. Это сформирует у него привычку ежедневного общения с книгой.

* Обсуждайте прочитанную детскую книгу среди членов своей семьи.

* рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги.

* если вы читаете ребенку книгу, старайтесь прервать чтение на самом увлекательном эпизоде.

* Вспоминая с ребенком содержание ранее прочитанного, намеренно его искажайте, чтобы проверить, как он запомнил ранее прочитанный текст.

* рекомендуйте своему ребенку книги своего детства, делитесь своими детскими впечатлениями от чтения той или иной книги, сопоставляйте ваши и его впечатления.
* Устраивайте дома дискуссии по прочитанным книгам.
* Покупайте, по возможности, книги полюбившихся ребенку авторов, оформляйте его личную библиотеку.

* Воспитывайте бережное отношение к книге.

* Дарите своему ребенку хорошие книги с дарственной надписью, добрыми и теплыми пожеланиями.

  Как готовить домашнее задание по чтению.
* Внимательно прочти название произведения, которое тебе необходимо прочитать.

* посмотри кто автор произведения.

* Внимательно прочитай весь текст.

* Отметь карандашом те слова, смысл которых тебе не понятен.

* Найди объяснение непонятных слов в словаре или спроси у взрослых.

* Подумайте над тем, какова основная мысль данного текста.

* Внимательно прочитай вопросы в конце текста и постарайся на них ответить с помощью текста.

* Составь план пересказа текста.

* подготовь пересказ текста вслух.

* не глядя в текст, вспомни действующих лиц текста и главных героев.

* Дай им характеристику, учитывай собственное мнение.
* выскажи свое мнение, по прочитанному тексту, поделись этим мнением со своими родными. Им это будет интересно.

Правила чтения для учащихся.

*Если хочешь научиться читать хорошо, старайся читать не менее 10 – 15 минут в день.

* Старайся не читать лежа, выбери удобную позу для чтения.
* Во время чтения убери отвлекающие предметы, выключи телевизор. Если ты этого не сделаешь, твой труд будет напрасен.

* Читай вслух и не торопись. Если будешь обращать внимание на время, скоро забудешь смысл читаемого текста.

* Если тебя книга увлекла и тебе хочется почитать побольше, сделай небольшой перерыв.

* Обращай внимание на поступки героев, анализируй их поступки, делай для себя выводы.
* Учись у героев прочитанных книг хорошим манерам и хорошим поступкам.

* Если ты решил прервать чтение до следующего раза, положи в книгу закладку. Эта книга, возможно, будет интересна не только тебе, но и другим людям. Они должны взять ее в руки чистой и опрятной..

* Делись с друзьями информацией об интересной и захватывающей книге.

 * если тебе встретились интересные фразы в книге, не поленись их выписать в отдельную тетрадь. Возможно, когда – нибудь ты вернешься к этим словам. Выполняй задание учителя.

                                            Родительское собрание.
          Тема:     Причины и последствия детской агрессии.

Задачи собрания: 

- Обсудить с родителями причины детской агрессии, ее влияние на поведение ребенка.

- Формировать у родителей культуру понимания проблемы детской агрессии и путей ее преодоления.

Форма проведения собрания:   беседа.

 Подготовительная работа.

1. Анкетирование детей и родителей.

2. Выставка рисунков «Я в кругу семьи»

3. Подготовка памяток, анализа опроса.

Ход собрания.

1 Выступление кл.рук.

    Уважаемые мамы и папы! Тема нашего собрания очень сложна и серьезна. Это тема проявления нашими детьми жестокости и агрессии.  К сожалению, эти явления  живут среди нас, взрослых, и среди наших детей. Что же это  за явление и стоит ли нам о нем говорить?  Вы правы, стоит. 
   А раз так, давайте рассмотрим, что собой представляет агрессия и как мы взрослые, можем помочь преодолеть детям ее.

   Агрессия в более или менее развитом обществе всегда находится под контролем, но контроль этот будет эффективен настолько, насколько развито в обществе  сопротивление агрессии.

    Что такое агрессия? Агрессия – это поведение, которое причиняет вред предмету или предметам,  человеку или группе людей. Агрессия может проявляться физически ( ударили) и вербально (нарушение прав другого человека без физического вмешательства). 

     В психологии различают тоже два вида агрессии: инструментальную враждебную.

    Инструментальная проявляется человеком для достижения определенной цели. Она очень часто выражается у маленьких детей ( я хочу забрать игрушку,  предмет…). У старших детей, т.е. у наших с вами, больше проявляется враждебная агрессия, направленная на то, чтобы причинить боль человеку.
  Очень часто агрессию путают с настойчивостью, напористостью.

   - Как вы считаете, эти качества равнозначные? 

   - Что вас больше обрадует в вашем ребенке: настойчивость или агрессивность?

Безусловно, настойчивость. Это качество в сравнении с агрессивностью имеет социально приемлемые формы, т.к. не допускает оскорбления, издевательства и т.д.

   Уровень агрессивности детей меняется в зависимости в большей или меньшей степени, но иногда агрессивность принимает устойчивые формы. Причин для  такого поведения много: положение ребенка в коллективе, отношение к нему сверстников, взаимоотношение с учителем, его отношении семьи  и т.д.

    К агрессии больше склонны мальчики.  Она входит в мужской стереотип, культивируется в семье и в средствах массовой информации.

   Очень часто причиной детской агрессии является семейная ситуация. Аг-ое поведение членов семьи в обыденных жизненных ситуациях: крики, ругань, хамство, унижение друг друга, взаимные упреки и оскорбления.  Психологи считают, что ребенок проявляет агрессивность в обыденной жизни в несколько раз чаще там, где агрессию  взрослых он видел ежедневно и она стала нормой его жизни.

   Непоследовательность родителей в обучении детей правилам и нормам поведения.  Эта методика отвратительна тем, что у детей не формируется нравственный стержень поведения: сегодня родителям удобно говорить одно, и они навязывают эту линию поведения детям, завтра им удобно говорить другое, и это другое они навязывают детям.  Это приводит к растерянности, озлоблению, агрессии против родителей и других людей.

   Одним из главных условий предотвращения  агрессивного поведения детей является требовательность  родителей по отношению к себе, и по отношению к собственному ребенку.  Требовательный по отношению к себе родитель никогда не позволит требовать от своего  ребенка то, что им самим в его ребенке не заложено.  

В первую очередь, требовательный к себе родитель способен анализировать методы своего воспитания и корректировать их с учетом складывающейся ситуации.

   Однако родители должны помнить, что требовательность – это не тирания. Тирания порождает тиранию. Требовательность должна быть разумной и доброжелательной. 

    Очень часто детская агрессия связана именно с тем, что родители проявляют ничем не обоснованные и бессмысленные требования,  абсолютно не проявляя при этом дружелюбия и поддержки. Не следует уступать капризам и делать поблажки  без нужды.

   Например, сегодня «легкие уроки»,  можно в школу не идти, я напишу записку учительнице, что тебе плохо. Не надо удивляться родителям этого ребенка, если через пару лет он сам напишет  записку учителю и распишется за отца и мать.
   Требовательность по отношению к ребенку должна быть разумной. Проявляя требовательность, необходимо считаться с обстоятельствами, с физическим и душевным состоянием ребенка.

   Требовательность оправдана тогда, когда перед ребенком выдвигаются посильные задачи и оказывается посильная помощь в их решении, иначе она просто лишена смысла. Даже самое справедливое и несложное требование, если оно не объяснено и выражено в деспотичной форме, вызовет сопротивление любого ребенка, даже самого покладистого.  Разница только в том, что покладистый ребенок будет выражать протест скрыто, а ребенок не очень покладистый его открыто.  Требования к младшим школьникам лучше выражать в игровой форме.
  В своих методах воспитания, в предъявлении требовательности к ребенку,  родители должны быть последовательны и едины. Как только в семье поселяются тайны друг от друга, уходит доверие родителей друг к другу в воспитании ребенка, это даст возможность ребенку лавировать между родителями, шантажировать их, врать им.

      Если это удается длительное время, а затем налагается запрет, это приводит к проявлению агрессивности со стороны ребенка.

АГРЕССИВНОСТЬ РЕБЕНКА ПРОЯВЛЯЕТСЯ, если:

· ребенка бьют; над ним издеваются, зло шутят;

· ребенка заставляют испытывать чувство незаслуженного стыда;

· родители заведомо лгут;

· родители пьют, устраивают дебоши;

· родители воспитывают своего ребенка двойной моралью;

· родители нетребовательны и неавторитетны для своего ребенка;

· родители не умеют любить одинаково своих детей;

· родители не доверяют ребенку;

· вход в дом закрыт для друзей ребенка;

· родители проявляют по отношению к ребенку мелочную опеку и заботу;

· родители живут своей жизнью, ребенок чувствует, что его не любят;

Для преодоления детской агрессии в своем педагогическом арсенале родители должны иметь: внимание, сочувствие, терпение, требовательность, честность, открытость, обязательность, доброту, ласку, заботу, доверие, сердечность, понимание, чувство юмора, ответственность, такт.

2. Обсуждение анкет уч-ся.

3. Памятки для родителей по предупреждению детской агрессии.

4. Рефлексия собрания.

    ( обмен мнениями родителей об услышанном в ходе собрания)

   ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  по предупреждению детской агрессии.

1. Постарайтесь сохранить в семье атмосферу открытости и доверия.

2. Не давайте ребенку несбыточных обещаний, не вселяйте в его душу несбыточных надежд.

3. Не ставьте своему ребенку каких бы то ни было условий.

4. Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребенка.

5. Не наказывайте своего ребенка за то, что позволяете делать себе.

6. Не изменяйте своим требованиям по отношению к ребенку в угоду чему- либо.

7. Не шантажируйте ребенка своими отношениями друг с другом.

8. не бойтесь поделиться со своим ребенком своими чувствами и слабостями.

9. Не ставьте свои отношения с собственным ребенком в зависимости от его учебных успехов.

10. Помните, что ребенок – это воплощенная возможность!
      Воспользуйтесь ею так, чтобы эта возможность была реализована в полной мере.

   ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  по предупреждению детской агрессии.

1. Постарайтесь сохранить в семье атмосферу открытости и доверия.

2. Не давайте ребенку несбыточных обещаний, не вселяйте в его душу несбыточных надежд.

3. Не ставьте своему ребенку каких бы то ни было условий.

4. Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребенка.

5. Не наказывайте своего ребенка за то, что позволяете делать себе.

6. Не изменяйте своим требованиям по отношению к ребенку в угоду чему- либо.

7. Не шантажируйте ребенка своими отношениями друг с другом.

8. не бойтесь поделиться со своим ребенком своими чувствами и слабостями.

9. Не ставьте свои отношения с собственным ребенком в зависимости от его учебных успехов.

10. Помните, что ребенок – это воплощенная возможность!

      Воспользуйтесь ею так, чтобы эта возможность была реализована в полной мере.

АНКЕТА ДЛЯУЧАЩИХСЯ
Чаще всего я радуюсь, когда…………………………………………………………..

Чаще всего я смеюсь, когда……………………………………………………………

Чаще всего у меня хорошее настроение, когда…………………………………………..

Чаще всего я плачу, когда…………………………………………………………………

Чаще всего я обижаюсь, когда……………………………………………………………

Мне хорошо, когда меня…………………………………………………………………

Мне плохо года меня……………………………………………………………………..

Исследование отношения детей к телепередачам.

- Какие телепередачи ты выбираешь для просмотра?.....................................................

…………………………………………………………………………………………….

- Что тебе в них нравится?................................................................................................

……………………………………………………………………………………………..

- Советуют ли тебе родители при выборе телепередач?

……………………………………………………………………………………………..

- Какие передачи смотрят твои родители?

        ………………………………………………………………………………………..

- Какие передачи вы смотрите всей семьей?

……………………………………………………………………………………………..

АНКЕТА ДЛЯУЧАЩИХСЯ
Чаще всего я радуюсь, когда…………………………………………………………..

Чаще всего я смеюсь, когда……………………………………………………………

Чаще всего у меня хорошее настроение, когда…………………………………………..

Чаще всего я плачу, когда…………………………………………………………………

Чаще всего я обижаюсь, когда……………………………………………………………

Мне хорошо, когда меня…………………………………………………………………

Мне плохо года меня……………………………………………………………………..

Исследование отношения детей к телепередачам.

- Какие телепередачи ты выбираешь для просмотра?.....................................................

…………………………………………………………………………………………….

- Что тебе в них нравится?................................................................................................

……………………………………………………………………………………………..

- Советуют ли тебе родители при выборе телепередач?

……………………………………………………………………………………………..

- Какие передачи смотрят твои родители?

        ………………………………………………………………………………………..

- Какие передачи вы смотрите всей семьей?

……………………………………………………………………………………………..

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

- Бывает ли ваш ребенок агрессивным?...........................................................................

- В каких ситуациях он проявляет агрессию?.................................................................

- Против кого он проявляет агрессию?............................................................................

- Что вы предпринимаете в семье, чтобы преодолеть агрессивность ребенка?..............................................................................................................................

Отметьте те качества, которые у ребенка наиболее выражены  и пронумеруйте их по степени выраженности в поведении ребенка.
*доброта

* сочувствие

* Покладистость

* Сопереживание

* Безразличие

* Упрямство

*Агрессивность

*Нетерпимость

* Эгоизм.

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

- Бывает ли ваш ребенок агрессивным?...........................................................................

- В каких ситуациях он проявляет агрессию?.................................................................

- Против кого он проявляет агрессию?............................................................................

- Что вы предпринимаете в семье, чтобы преодолеть агрессивность ребенка?..............................................................................................................................

Отметьте те качества, которые у ребенка наиболее выражены  и пронумеруйте их по степени выраженности в поведении ребенка.

*доброта

* сочувствие

* Покладистость

* Сопереживание

* Безразличие

* Упрямство

*Агрессивность

*Нетерпимость

* Эгоизм.

Тема: Телевизор в жизни семьи и первоклассника.

                                                  Телевидение должно быть не целью,

                                                                                                          а средством.

Задачи: 

- Обратить внимание родителей на достоинства и недостатки общения ребенка с телевизором.

- Показать влияние телевизионных просмотров на психику маленького ребенка.

Ход собрания.

1. Вступительное слово учителя.

Уважаемые родители, я хочу услышать ответ на вопрос:

Телевизор для меня это - ……………………………………………………………

    Телевизор в жизни ребенка – это хорошо или плохо?  Сколько и что должны смотреть дети? Нужно ли выключать телевизор, если мы считаем, что передача ребенку  будет не интересна. Эти и другие вопросы сегодня требуют ответа, а теперь немного статистики.
- две трети наших детей в возрасте от 6 до 12 лет смотрят телевизор ежедневно;

- время ежедневного просмотра телепередач ребенком составляет в среднем, более 2-х часов;

- 50% детей смотрят телепередачи подряд, безо всякого выбора и исключений;

- 25 % детей в возрасте от 6 до 10 лет смотрят одни и те же передачи от 5 до 40 раз подряд;

- 40% в возрасте от 6 до 12 лет при определении рейтинга своего времяпровождения на первое место поставили телевизор, исключив при этом занятии я спортом, прогулки на свежем воздухе и общение с семьей.

    Но, возможно вы думаете, что эта статистика не относится к вашим детям?  Напрасно.   Вот результаты опроса нашего класса.

· сколько раз в неделю ты смотришь тел-р? ………………………………………………………………………….

· Ты смотришь тел.-р один или всей семьей?

……………………………………………………………………………….

· Ты любишь смотреть всё подряд или любишь какие – либо передачи?

………………………………………………………………………………….

*Если ты оказался на необитаемом острове, какие бы предметы ты бы  заказал доброму волшебнику, чтобы твоя жизнь была интересной и не скучной?..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

*  Назови свои любимые передачи?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
     Влияние телевидения на детей резко отличается  от влияния на психику взрослых. Первокласснику ( по результатам обследования) не могут чётко  определить, где правда, а где ложь. Они слепо доверяют тому, что представлено на экране. Ими легко управлять, манипулировать их эмоциями и  чувствами. Лишь с 11 лет ребята начинают не столь доверительно относиться  тому, что есть на экране.
Как сделать так, чтобы  дети как можно реже слышали выражения родителей: «Опять уроки вечером делаешь? Чем ты занимался, опять у телевизора сидел? « и т.д.

Борьба с телеманией.
- Совместное определение и обсуждение телепередач для просмотра взрослых и детей на последующую неделю.

- Обсуждение любимых телепередач взрослых и детей после просмотра.

- Выслушивание «за» и «против» детей по поводу взрослых передач и мнения взрослых по поводу детских передач.

- Телевизор не должен быть значимой частью родителей, тогда это станет положительным примером для ребенка.

- Необходимо помнить о том, что ребенок, который ежедневно смотрит сцены насилия, убийства, свыкнется с ними и даже испытывает при этом удовольствие. Необходимо исключить их из просмотра малыша.

Телевизор для меня ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
В какой передаче хотел бы принять участие? …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Тема: Родителям о внимании и внимательности.

Задачи. 

1. Показать родителям важность и значимость проблемы развития детской внимательности.

2. Познакомить с методами и приёмами развития внимания первоклассника.

 Ход собрания.

Сегодняшняя наша встреча посвящена проблемам, связанным с успешностью учебной деятельности ваших детей. Во многом результаты учения напрямую связаны  с познавательными процессами, которые формируют способность к интеллектуальной деятельности младших школьников. 

   Внимание как познавательный процесс  входит обязательным компонентом в структуру любого психического процесса.

 Если внимание хорошо развивается, то соответственно хорошо развиваются  и его такие важные свойства как концентрация, устойчивость, распределение, переключение. Увеличение объема усвоенной информации, а также возникает привычка  быть внимательным, даже если при этом  складываются неблагоприятные условия. 

   Умение концентрировать свое внимание помогает ребёнку сосредоточенно и , не отвлекаясь, на посторонние дела, работать на уроке, в течение длительного времени выполнять однообразную и рутинную работу.
   Умение переключать внимание помогает ребёнку переключаться на различные виды деятельности, предлагаемыми учителем на уроке.

    Одной из главных проблем начальной школы является недостаточное  развитие у школьников процессов произвольного внимания.  В семьях этому не уделяется достаточно внимания. А ведь произвольное внимание – это привычка, воспитание которой начинается в семье.

   Ребёнок не умеет длительное время заниматься  одним и тем же делом, не умеет играть игрушками, не имеет интересов и влечений – всё это может привести к несформированности произвольного внимания и в последствии к проблемам в учебной деятельности. 
Упражнения по развитию внимательности. (Распечатать)

Памятка для родителей по развитию внимательности.

Помните, внимание – один из самых важных психических процессов. Внимание является важной составной частью результативности учебной деятельности вашего ребёнка. Для того, чтобы ваш ребёнок был внимательным, старайтесь помочь тренировать его внимание.

1. В основе внимания лежит интерес. Чем интереснее и разнообразнее будут игры и забавы, которые вы предлагаете ребёнку, тем больше шансов развить произвольное внимание.

2. Развивая внимание своего ребёнка, учитывайте круг его увлечений. Отталкиваясь от его увлечений, привлекайте  его внимание к другим процессам и явлениям, связанным с его увлечениями.

3. Постоянно тренируйте  внимание своего ребёнка. Используйте для этого прогулки на свежем воздухе, поездки, походы, любую возможность.

4. Развивая внимание ребёнка, не назидайте и не фиксируйте его неудачи. Больше внимание обращайте на достигнутые успехи.

5. Стимулируйте интерес к развитию внимания собственным примером и примерами из жизни других людей. 
6. В семенном кругу демонстрируйте достижения ребенка по развитию собственного внимания.

7. Наберитесь терпения, и не ждите немедленных, успешных результатов.

